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\ PERSONAL MEDICATION LIST FOR

DOB:

This medication list may help you keep track of your medications and remind

you how to use them the right way.

e Use blank rows to add new
medications. Then fill in the dates
you started using them.

e Cross out medications when you no
longer use them. Then write the date
and why you stopped using them.

e Ask your doctors, pharmacists, and
other healthcare providers to update
this list at every visit.

Keep this list up to date with:

[
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prescription medications
over-the-counter drugs
herbals

vitamins

minerals

If you go to the hospital or emergency room, take this list with you. Share this

with your family or caregivers too.

DATE PREPARED:

Allergies or side effects:

Medication:

How I use it:

Why I use it: \ Prescriber:

Notes:

Date I started using it: \ Date I stopped using it:

Why I stopped using it:
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Medication:

How I use it:

Why I use it:

| Prescriber:

Notes:

Date I started using it:

\ Date I stopped using it:

Why I stopped using it:
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Other Information:

If you have any questions about your medications, talk to your doctor or pharmacist
or you may call and speak with a pharmacist at 1-800-977-7532 (TTY:711). We are
here Monday through Friday, 6 a.m. to 6 p.m. Pacific Time.



Multi-Language Insert

Multi-Language Interpreter Services

ATENCION: Si habla espafiol, contamos con servicios de asistencia lingliistica que se encuentran disponibles para
usted de manera gratuita. Llame al 1-866-549-8289 (TTY: 711), de 8 a.m. a 8 p.m., de lunes a viernes. Después del
horario de atencion, los fines de semana y dias feriados, es posible que se le solicite dejar un mensaje. Se le devolvera
la llamada el siguiente dia habil. La llamada es gratuita.
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PAALALA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, may mga available na libreng tulong sa wika para sa iyo. Tumawag sa
1-866-549-8289 (TTY: 711), 8 a.m. hanggang 8 p.m., Lunes hanggang Biyernes. Pagkalipas ng oras ng trabaho, tuwing
Sabado at Linggo, at sa mga holiday, posibleng hilingin sa iyo na mag-iwan ng mensahe. Tatawagan ka sa susunod na
araw ng negosyo. Libre ang tawag.

ATTENTION : si vous parlez francgais, des services d'assistance linguistique gratuits sont a votre disposition. Appelez le
1-866-549-8289 (TTY : 711) du lundi au vendredi, de 8 h a 20 h. En dehors des heures d'ouverture et durant le week-
end et les jours fériés, il vous sera peut-étre demandé de laisser un message. Vous serez rappelé le jour ouvrable
suivant. L'appel est gratuit.

LUU Y: Néu quy vi ndi tiéng Viét, chung toi c6 cac dich vu hd trg ngdn ngd mién phi cho quy vi. Vui Iong goi
1-866-549-8289 (TTY: 711), tU 8 a.m. dén 8 p.m., Thr Hai dén Thit Sdu. Sau gi¢ lam viéc, vao cudi tuan va ngay Ié,
quy vi c6 thé dugc yéu cau dé lai tin nhan. Cudc goi clia quy vi sé duac tré |1 vao ngay lam viéc tiép theo. Cudc
goi nay dugc mién phi.

HINWEIS: Wenn Sie Deutsch sprechen, steht Ihnen ein kostenloser Ubersetzungsdienst zur Verfligung. Wahlen Sie dafir
1-866-549-8289 (TTY: 711) von Montag bis Freitag zwischen 8 und 20 Uhr. AuBerhalb dieser Zeiten, an Wochenenden
und Feiertagen werden Sie moglicherweise gebeten, eine Nachricht zu hinterlassen. Ihr Anruf wird innerhalb des
nachsten Arbeitstages beantwortet. Der Anruf ist kostenlos.
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BHMMAHWE: ecnn Bbl roBOopuTe Ha PYCCKOM A3bIKE, Bbl MOXeTe HecriaTHO NosyynTb MOMOLLb NepeBoaUYMKa.
[Mo3BOHMTE MO HOMepy 1-866-549-8289 (TTY: 711), C 8a.m. 0 8 p.M. C NOHeAeNbHM1Ka MO NATHULY. B Hepaboyee
BPeMA, B BbIXOAHble M MpPasfAHWYHble AHW BaC MOrYyT MOMPOCUTb OCTaBUTb COoblleHMe. Bam nepe3BOHAT Ha
cnenyoLmii pabounin AeHb. 3BOHKM becnnaTtHble.
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ATTENZIONE: se parla italiano, sono disponibili gratuitamente servizi di assistenza linguistica. Chiami il numero
1-866-549-8289 (TTY: 711), dalle 8:00 alle 20:00, dal lunedi al venerdi. Al di fuori di questa fascia oraria, nei fine
settimana e nei giorni festivi &€ possibile che le venga chiesto di lasciare un messaggio. La sua chiamata sara gestita
entro il giorno lavorativo successivo. La chiamata e gratuita.

ATENCAOQ: se falar portugués, estdo disponiveis servigos de assisténcia gratuitos no seu idioma. Ligue para o nimero
1-866-549-8289 (TTY: 711) de segunda-feira a sexta-feira, das 8:00 as 20:00. Se ligar fora deste horario, num fim de
semana ou num feriado, podera ter de deixar mensagem. A sua chamada sera devolvida no proximo dia util. Achamada
¢ gratuita.



ATANSYON: Si ou pale Kreyol-Franse, sevis asistans lang disponib gratis pou ou. Rele 1-866-549-8289 (TTY: 711), soti
lendi pou rive vandredi, 8¢ a.m. pou rive 8¢ p.m. Nan wikenn ak jou konje federal eta a, yo ka mande w pou kite yon
mesaj. Y ap retounen w apel la nan pwochen jou ouvrab la. Apel la gratis.

UWAGA: Jesli méwisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwori pod numer
1-866-549-8289 (TTY: 711), od poniedziatku do piagtku, od 8 do 20. Poza godzinami pracy, w weekendy i Swieta
panstwowe moze byc¢ konieczne zostawienie wiadomosci. Nasz agent oddzwoni w kolejnym dniu roboczym. Potgczenie
jest bezptatne.
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FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho af Soomaali, adeegyada caawimaada luugada, oo bilaash ah, ayaad heli kartaa.
Wac 1-866-549-8289 (TTY: 711), 8 subaxnimo ilaa 8 habbeenimo, Isniinta ilaa Jimcaha. Saacadaha shagada kadib,
maalmaha fasaxa ee asbuuca iyo maalmaha guud ee fasaxa ah, waxaad codsan kartaa inaad reebto fariin. Waxaa dib
laguu soo wici doonaa dhowrka maalmood ee xigga ee ah maalmaha shagada. Wicitaankaan waa bilaash.

KUMBUKA: Ikiwa unazungumza Kiswabhili, huduma za usaidizi wa lugha , za bila malipo, zinapatikana kwako. Piga simu
kwa 1-866-549-8289 (TTY: 711), 8 asubuhi hadi 8 usiku, Jumatatu hadi ljumaa. Baada ya saa za kazi, katika wikendi au
likizo, unaweza kuombwa uache ujumbe. Simu yako itajibiwa ndani ya siku inayofuata ya kazi. Simu hii ni ya bila malipo.

YBATA: AKWO BW BOMOAIETE YKPAIHCbKOK MOBOM, BamM 0OE3KOWTOBHO [AOCTYMHI MOCAYrY MOBHOI MiATPUMKN.
TenedoHyrTe 3a HOMepOM 1-866-549-8289 (TTY: 711) 3 8:00 A0 20:00 3 NOHefiNKa Mo NATHULIO. Y Hepobounii
uac, y BUXiaHi Ta CBATKOBI AHI BAaC MOXYTb MOMNPOCUTA 3anuLLNTK NOBIgOMMIEHHA. Baww A3BiHOK byae obpobneHo
NPOTArOM HAaCTyMHOro PoboYoro AHA. [13BIHOK HE3KOLLTOBHNIA.

INTANGAMARARA: Nimba uyaga Ikirundi, ubufasha mu vy'indimi, ku buntu, woburonka. Hamagara 1-866-549-8289
(TTY:711), Kuwa Mbere gushika kuwa Gatanu, 8 zo mu gatondo gushika 8 z'umuhingamo. Muri wikendi canke ku biruhuko,
twogusaba kudusigira ubutumwa. Tuzokwishura ku guhamagara kwawe umunsi ukurikira w'akazi. Guhamagara ni
ubuntu.
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